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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.01 Русский язык

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы СПО:
Общеобразовательная учебная дисциплина «Русский язык» является обязательной

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС
по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

1.2.1. Цели дисциплины
Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык»

направлено на достижение следующих целей:
· сформировать у обучающихся знания и умения в области языка, навыки их

применения в практической профессиональной деятельности.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности.

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и

иностранном языках
ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу
ПК 2.1.Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий

по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работе
ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде

выступлений, докладов, отчетов.
Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 140
в т. ч.:
1. Основное содержание 108
в т. ч.:
теоретическое обучение -
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 108
2. Профессионально-ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля) 14

в т. ч.:
теоретическое обучение -
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 14
Консультации 12
Промежуточная аттестация (экзамен) 6



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.02 Литература

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
СПО:

Общеобразовательная учебная дисциплина «Литература» является обязательной
частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС
по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины

Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины «Литература»
направлено на достижение следующих целей:

· формирования культуры читательского восприятия и понимания литературных
текстов, читательской самостоятельности и речевых компетенций.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять
стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках.

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения
занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работе.

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в
виде выступлений, докладов, отчетов.

Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124
в т. ч.:
1. Основное содержание 98
в т. ч.:
теоретическое обучение -

практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 98

2. Профессионально-ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля) 14



в т. ч.:
теоретическое обучение -
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 14
Консультации 6
Промежуточная аттестация (экзамен) 6



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.03 Иностранный язык

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Общеобразовательная учебная дисциплина «Иностранный язык» является

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в
соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Иностранный язык»
направлено на достижение следующих целей:

· понимание иностранного языка как средства межличностного и профессионального
общения, инструмента познания, самообразования, социализации и самореализации в
полиязычном и поликультурном мире;

· формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее
составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-
познавательной;

· развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, стремления к
лучшему пониманию культуры своего народа и народов стран изучаемого языка.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно
к различным контекстам.

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности.

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и

иностранном языках.
ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.
ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно- оздоровительные и спорт.-

массовые
Мероприятия.
ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга.
ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и

спорта на основе изучения профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области

физической культуры и спорта.
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78
в т.ч.
1. Основное содержание 54
в т. ч.:
теоретическое обучение -
практические занятия 54



2. Профессионально-ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля) 22

в т. ч.:
теоретическое обучение -
практические занятия 22
индивидуальный проект -
консультации -
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.04 Математика

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
СПО:

Общеобразовательная учебная дисциплина «Математика» является обязательной
частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС
по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

1.2.1. Цели дисциплины

Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины «Математика»
направлено на достижение следующих целей:

· освоение обучающимися общеобразовательной дисциплины «Математика» и
достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом
профессиональной направленности ФГОС СПО;

· формировать представление о социальных, культурных и исторических факторах
становления математики, пониманию математики как части общей культуры человечества;

· формировать основы логического, алгоритмического и математического мышления,
исследовательских умений, интереса к изучению математики;

· формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать
математические аспекты в реальных жизненных ситуациях и при изучении других учебных
предметов, проявления зависимостей и закономерностей, формулировать их на языке
математики и создавать математические модели, применять освоенный математический
аппарат для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать и оценивать
полученные результаты.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам.
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности.

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию демонстрировать осознанное

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты
антикоррупционного поведения.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ПК 2.3 Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде
выступлений, докладов, отчетов.



Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 168
в т. ч.:
1. Основное содержание 134
в т. ч.:
теоретическое обучение -
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 134
2. Профессионально-ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля) 22

в т. ч.:
теоретическое обучение -
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 22
индивидуальный проект -
Консультации 6
Промежуточная аттестация (экзамен) 6



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.05 История

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
СПО: Общеобразовательная учебная дисциплина «История» является обязательной
частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС
по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины
Главной целью общего исторического образования является формирование у

обучающегося целостности картины российской и мировой истории, учитывающей
взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли
России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и
мировую историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития
российского государства и общества, а также современного образа России.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации, и
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять
стандарты антикоррупционного поведения.

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики,
включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных
(профильных) лагерях.

Объем дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной дисциплины 112
в т. ч.:
1. Основное содержание 110
в т. ч.:
теоретическое обучение 86

практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 26

2. Профессионально-ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля) 2

в т. ч.:
теоретическое обучение 2
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) -
индивидуальный проект -
Консультации -
Промежуточная аттестация дифференцированный зачет



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.06 Информатика

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
СПО:

Общеобразовательная учебная дисциплина «Информатика» является обязательной
частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС
по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины

Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика»
направлено на достижение следующих целей:

· освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в
формирование современной научной картины мира, роль информационных процессов в
современном обществе, биологических и технических системах;

· овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные
модели реальных объектов и процессов, используя при этом цифровые технологии, в том
числе при изучении других дисциплин;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей
путем освоения и использования методов информатики и цифровых технологий при
изучении различных учебных предметов;

· воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм
информационной деятельности;

· приобретение опыта использования цифровых технологий в индивидуальной и
коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной деятельности.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам.
OK 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности.

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по
тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса.

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа
деятельности специалистов в области физической культуры и спорта.

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области
физической культуры и спорта.

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и
результаты педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура».

Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 122



в т. ч.:
1. Основное содержание 46
в т. ч.:
теоретическое обучение 10
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 36
2. Профессионально-ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля) 76

в т. ч.:
теоретическое обучение 10
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 32
Индивидуальный проект 34
Консультации -
Промежуточная аттестация дифференцированный зачет -



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.07 Обществознание

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
СПО:

Общеобразовательная учебная дисциплина «Обществознание» является
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в
соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины
Основной целью изучения обществознания в организациях среднего

профессионального образования является освоение обучающимися знаний о российском
обществе и особенностях его развития в современных условиях, различных аспектах
взаимодействия людей друг с другом и с основными социальными институтами, содействие
формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей в повседневной и
профессиональной деятельности.

Ключевыми задачами изучения обществознания с учетом преемственности с
основной школой являются:

· воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности,
основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения страны в различных областях
жизни; приверженности демократическим ценностям, закрепленным в Конституции
Российской Федерации;

· освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование
целостности картины общества;

· овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и
систематизировать социальную информацию из различных источников, преобразовывать
ее и использовать для самостоятельного решения учебно-познавательных,
исследовательских и жизненных задач;

· совершенствование опыта применения полученных знаний и умений при
анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и
собственных поступков в различных областях общественной жизни с учетом
профессиональной направленности организации среднего профессионального
образования;

· становление духовно-нравственных позиций и приоритетов личности в
период ранней юности, выработка интереса к освоению социальных и гуманитарных
дисциплин, развитие мотивации к предстоящему самоопределению.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации, и
информационные технологии для выполнения задач профессиональной

деятельности.
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.



ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 05.Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять
стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках.

ПК 1.2 Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики,
включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных
(профильных) лагерях.

Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 174
в т. ч.:
1. Основное содержание 156
в т. ч.:
теоретическое обучение 80
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные
работы) 48

2. Профессионально-ориентированное содержание
(содержание прикладного модуля) 28

в т. ч.:
теоретическое обучение 28
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные
работы)
индивидуальный проект
Консультации 12
Промежуточная аттестация (экзамен) 6



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.08 Биология

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
СПО:

Общеобразовательная учебная дисциплина «Биология» является обязательной
частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС
по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины
Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины «Биология»

направлено на достижение следующих целей:
- формирование у обучающихся системы знаний о различных уровнях жизни со

знанием современных представлений о живой природе, навыков по проведению
биологических исследований с соблюдением этических норм, аргументированной
личностной позиции по бережному отношению к окружающей среде

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности.

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в
виде выступлений, докладов, отчетов.

Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124
в т. ч.:
1. Основное содержание 108
в т. ч.:
теоретическое обучение 88
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 20
2. Профессионально-ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля) 4

в т. ч.:
теоретическое обучение 2
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 2
индивидуальный проект -
Консультации 6
Промежуточная аттестация (экзамен) 6



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.09 Физическая культура

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Общеобразовательная учебная дисциплина «Физическая культура» является

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в
соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура»
направлено на достижение следующих целей:

- развитие у обучающихся двигательных навыков,
- совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности,
- гармоничное физическое развитие,
- Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего

квалифицированного специалиста, на основе национально-культурных ценностей и
традиций,

- Формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у
будущего квалифицированного специалиста.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины
в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам.
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня
физической подготовленности

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в
виде выступлений, докладов, отчетов.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в

часах
Объем образовательной программы учебной дисциплины 78
в т.ч.
1. Основное содержание 56
в т. ч.:
теоретическое обучение 8
практические занятия 48
2. Профессионально-ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля) 20

в т. ч.:
теоретическое обучение 4
практические занятия 16
индивидуальный проект -
консультации -
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.10 Основы безопасности жизнедеятельности



1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы СПО:
Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности

жизнедеятельности» является обязательной частью общеобразовательного цикла
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая
культура.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины

Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины ««Основы
безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей:

· формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности
жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних
угроз.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности
применительно
к различным контекстам.

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять
стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня
физической подготовленности.

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в
виде выступлений, докладов, отчетов.

Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78
в т. ч.:
1. Основное содержание 66
в т. ч.:
теоретическое обучение 46



практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 20
2. Профессионально-ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля) 12

в т. ч.:
теоретическое обучение 10
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 2
индивидуальный проект -
Консультации -
Промежуточная аттестация (зачет) -

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.11 География

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы СПО:



Общеобразовательная учебная дисциплина «География» является обязательной
частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС
по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины

Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины «География»
направлено на достижение следующих целей:

·Освоение системы географических знаний о целостности, многообразном и
динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех
территориальных уровнях;

·Овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для
описания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и
явлений;

·Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей
посредством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами
мира в целом, его отдельных регионов и ведущих стран;

·Воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к
окружающей природной среде;

·Использование в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных
географических методов, знаний и умений, а также географической информации;

·Нахождение и применение географической информации, включая географические
карты, статистические материалы, геоинформационные системы и Интернет-ресурсы, для
правильной оценки важнейших социально экономических вопросов международной
жизни;

·Понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях
стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных
программ, телекоммуникаций и простого общения.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команд.
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять
стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках.



ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и деятельности
специалистов в области физической культуры.

Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78
в т. ч.:
1. Основное содержание -
в т. ч.:
теоретическое обучение 56
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 20

2. Профессионально-ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля) 2

в т. ч.:
теоретическое обучение 2
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) -
индивидуальный проект -
Консультации -
Промежуточная аттестация дифференцированный зачет

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.12 Физика

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
СПО:



Общеобразовательная учебная дисциплина «Физика» является обязательной частью
общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины

Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины «Физика»
направлено на достижение следующих целей:

· формирование у обучающихся уверенности в ценности образования,
значимости физических знаний для современного квалифицированного
специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности;

· формирование естественно-научной грамотности;
· овладение специфической системой физических понятий,

терминологией и символикой;
· освоение основных физических теорий, законов, закономерностей;
· овладение основными методами научного познания природы,

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение
гипотез, проведение эксперимента);

· овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять
полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими
величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы;

· формирование умения решать физические задачи разных уровней
сложности;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих
способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных
источников информации и современных информационных технологий;

· формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к
физической информации, получаемой из разных источников;

· воспитание чувства гордости за российскую физическую науку.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команд.
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в
виде выступлений, докладов, отчетов.

Объем дисциплины и виды учебной работы



Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78

в т. ч.:
1. Основное содержание
в т. ч.:
теоретическое обучение 20
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 52
2. Профессионально-ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля)
в т. ч.:
теоретическое обучение -
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 6
индивидуальный проект -
Консультации -
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) -

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОУД.13 Химия

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
СПО:

Общеобразовательная учебная дисциплина «Химия» является обязательной частью
общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специальности 49.02.01 Физическая культура.



1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели дисциплины

Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины «Химия»
направлено на достижение следующих целей:

- формирование у студентов представления о химической составляющей
естественно-научной картины мира как основы принятия решений в жизненных и
производственных ситуациях, ответственного поведения в природной среде.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной учебной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности.

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команд.
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ПК 2.3 Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде
выступлений, докладов, отчетов.

Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78
в т. ч.:
1. Основное содержание 72
в т. ч.:
теоретическое обучение 28

практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 44

2. Профессионально-ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля) 6

в т. ч.:
теоретическое обучение 2
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 4
индивидуальный проект -
Консультации -
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) -

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ОПД.01 Введение в специальность

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
СПО:

Учебная дисциплина «Введение в специальность» является вариативной частью
общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специальности 49.02.01 Физическая культура.



1.2. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения
учебной дисциплины

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном

контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;
определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию,
необходимую для решения задачи и/или проблемы; составить план действия; определить
необходимые ресурсы; владеть актуальными методами работы в профессиональной и
смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих
действий (самостоятельно или с помощью наставника.

- определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной
деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию;
определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной
тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной
тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные
приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться
средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы;
участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые
высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и
объяснить свои действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на
знакомые или интересующие профессиональные темы

- соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления
ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности

- описывать значимость своей профессии (специальности); применять стандарты
антикоррупционного поведения

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится

работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем
в профессиональном и/или социальном контексте; алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных
сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач
профессиональной деятельности

- номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной
деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов
поиска информации

- содержание актуальной нормативно правовой документации; современная научная
и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и
самообразования

- психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности
личности; основы проектной деятельности

- особенности социального и культурного контекста; правила оформления
документов и построения устных сообщений

- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;
значимость профессиональной деятельности по специальности; стандарты
антикоррупционного поведения и последствия его нарушения

- правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;



основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения
ресурсосбережения

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном
развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной
деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства
профилактики перенапряжения

- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов
профессиональной деятельности; особенности произношения; правила чтения текстов
профессиональной направленности.

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины в соответствии с
ФГОС СПО

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать общими
компетенциями, включающими в себя способность:

ОК.1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности
применительно к различным контекстам.

ОК.2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности.

ОК.3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать
знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.

ОК.4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК.5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК.6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.

ОК.7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК.8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня
физической подготовленности.

ОК.9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках.

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными
компетенциями, соответствующими выбранным видам деятельности:

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.
ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы.
ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа
деятельности специалистов в области физической культуры и спорта.

Учебная дисциплина Введение в специальность должна способствовать развитию
личностных результатов (ЛР) педагога по физической культуре и спорту в соответствии с
Рабочей программой воспитания.



Личностные результаты:
ЛР 13. Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их
достижения в профессиональной деятельности

ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как
условию успешной профессиональной и общественной деятельности

ЛР 17. Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи
и культуре поведения, к красоте и гармонии.

Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем рабочей программы учебной дисциплины 40
в т. ч.:
теоретическое обучение 34
практические занятия (в т.ч. лабораторные и контрольные работы) 10
индивидуальный проект -
самостоятельная работа -
Консультации -
Промежуточная аттестация (зачет) -


